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RSS, 


Estamos sempre em clima de festa! 

Desta vez, estamos convidando 

você para comemorar conosco o 

aniversário de uma adorável ratinha 

chamada Maisy. Junto com Charley, 

Eddie, Talullah e Cyril, vamos agitar é 

uma tremenda festa na casa de = 

Ne e e : - Ss Ê Maisy, com direito a muitas 

a e ese io poemas ; pet as dp Se brincadeiras e quitutes gostosos. 
Que tal começar adivinhando qual o É Ta 
presente que ela ganhou, só olhando ; ZA 
o formato do embrulho? Depois, 
ajude a dona da festa a montar a 
bandeja de guloseimas, mas tome 
cuidado com o guloso do Charley! 

Ma E a diversão não pára por aí. No 

j (Mas atenção KIDS CD você vai conhecer um 

Ê FF pouco sobre a vida das abelhas, 

: à que trabalham duro para nos oferecer 

o doce sabor do mel. Essa foi 


E nossa visita à Cidade di has, 
: Fase j E e = 
Para que o jogo "Feliz Aniversário, Maisy! " rode melhor em - so Embu das Áries São Fado. 


seu computador, é aconselhável que você altere as configurações de seu monitor BR. i 

para 256 cores. Fazer isso é muito simples: feche todos os programas e, em ES ra Sp ogia 
seguida, dê um clique com o botão direito do mouse. É uma feira especial para quem curte 
Uma janela irá se abrir. Clique na opção PROPRIEDADES. Agora, é só abrir a opção E - chocolate. E se você não curte 
CONFIGURAÇÕES, que aparece no topo da nova janela, à direita. Para mudar a EM futebol americano porque acha que 
configuração, vá até a opção CORES e altere para 256 cores. Em seguida, EB é um esporte violento, prepare-se 
clique em APLICAR e em OK. Caso seja necessário, o seu micro será reiniciado. para mudar de idéia. Conhecemos 
Aguarde até que os programas sejam carregados, e pronto! É só jogar! BE uma galerinha que está aprendendo 
a jogar Flag, ou seja, futebol 
americano sem aquele 
empurra-empurra violento. a 
Neste mês, criamos uma nova seção, Eis 
chamada Rango Expert. Essa seção 
irá trazer sempre uma receitinha 
super fácil, para você mesmo fazer. 
Ah! Mas não se esqueça de pedir 
ajuda para um adulto. 

Pronto para curtir o que há de 
melhor em entretenimento e 
aprendizado? Então, vire a página E 
e venha para a nossa festa! 

Nós e Maisy estamos te esperando... 


Um abraço, 


A Editora 
editorecdexpert.com.br 


Sistema mínimo requerido 


Windows 95 ou 98, PC 486, 8 MB RAM, . | e ese EESC ESSA : 
placa gráfica SVGA, placa de som, Ras : N Ep E 
drive de CD-ROM de duas velocidades. k E E 


“A CD EXPERT KIDS PROCURA E com à 


NOVOS TALENTOS geme 


Envie sua carta para: Revista CD = 
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' | Rua Antônio Camardo, 364 - Tatuapé - 

“| : São Paulo - SP - CEP 03309-000 

e-mail: editoria€pcgamer.com.br 


O Adriano 
ainda não sabe, 
mas irá trocar 

o seu monitor 
usado por outro 
novinho. 


O Thiago, quando 
começa a jogar, 
não larga mais 
a namorada, 

o refrigerante 
- O melhor a 
adventure da historia eas batatinhas. 


llicasa Victor, 6 anos, 

A Estreia está louco por uma 
bicicleta nova. 
Qual será que ele 
irá ganhar? 


O Zeca e a Juliana 
acabaram de se conhecer. 
Ele vende celulares, 

e ela leu o anúncio. 


Anuncie em nossas revistas. 
O Thiago, o Adriano, o Zeca e a Juliana, o Zé Carlos, o Victor... e outros milhares de leitores 
estão loucos à espera de novidades. Aproveite! 


Departamento de publicidade - Telefone: (0xx11) 6942 2294 / 6942 2222 - Fax (0xx11) 6942 2277 - e-mail: publicidade(oedexpert. com.br 
Solicite a visita de um dos nossos representantes. 


Entre para o time vitorioso da CD EXPERT | 


Sua Revista Passeios 
Zum, zum , zum... Na Cidade das 
Abelhas você vai aprender um pouco 
sobre a vida destas doces, porém, . 
esforçadas trabalhadoras. 


Esportes 
Aprenda como jogar Flag, o Futebol 
Americano sem violência e que já está 
sendo praticado em algumas escolas. 
Estrela Mirim 
Jussara Marques: Das Portas da Esperança para o 


Colecionando 
Saiba que a latinha do refrigerante 
que você acabou de beber pode, um 
dia, se tornar peça rara de uma 


Rs 20 


Antenado 


É hora de acender a fogueira! Veja 
como são comemoradas as Festas 


Cuidado com a 
língua! 
Para que você não confunda Polpa de 
frutas com poupa, do verbo poupar, 
consulte nossas dicas de língua 


portuguesa. 


Juninas em todo o Brasil. 


Descubra como surgiu o chocolate, & 
esta delícia que já conquistou 


milhares de “chocólatras” de todas Papo Sério 
as idades. ER o Para combater a violência, precisamos 
e Ea ii evitar o seu aparecimento, começando pela 
nossa própria casa. Em vez de arminhas, dê 
a seu filho brinquedos que despertem 
Bichos & Gia. outros tipos de sentimentos. 5 
Os golfinhos são animais muito sociáveis 


e adoram acompanhar os viajantes do 
mar, saltando graciosamente ao lado dos 
barcos e indicando o caminho a seguir. 


Cantinho do Leitor 6 
Para que nossa revista fique ainda 
mais legal, só falta a sua cartinha. 
Envie fotos, sugestões, desenhos, 
enfim, o que você quiser! 


Palpite . 18 
Dicas espertas de tudo o que rola 
por aí, inclusive na telinha da TV. 


Brinquedolândia 22 


Consulte nossa seção antes de 
escolher o seu próximo presente. 


Não teve jeito! A turma entrou de 
vez na onda dos monstrinhos! 
Vamos curtir mais esta aventura da 
Zôo Kids? 

Rango Expert 30 
Vamos aprender a fazer um ponche? 
Esta é uma ótima sugestão para 
servir em uma festinha! 


Hora do Recreio 31 
Mais piadas e pegadinhas para você 
se divertir com seus amigos. 
Cuidado para não rir demais! 


Sopa de Letrinhas 34 
Vera era uma menina triste porque 
não gostava de seu nome. Veja só o 
que ela fez para conseguir ser feliz! 


Aplicando a técnica do Origami, 
faça um chapéu pontudo para usar 
na sua festinha! 


Manual 

Seja bem vindo à festinha da 
Maisy! Siga direitinho todas as 
nossas dicas e divirta-se pra valer 
com a turma na festa de 
aniversário desta adorável ratinha. 


Clicando 39 


Depois de fazer aquele trabalho 
escolar super caprichado, só falta 
uma boa impressora para dar O 
toque final. Mas, qual será o tipo de 
impressora ideal para você? 


Comportamento  %0 
Hambúrgueres gigantes, batatinhas 
fritas, refrigerantes super gelados, 
brindes... Saiba porque a garotada 
gosta tanto do estilo Fast Food. 


Angra dos Reis reserva muitas 
surpresas. Além de praias 
maravilhosas, a cidade tem lendas 
e histórias espalhadas por todos 
os lados. 


Educação 44 

A educação para alunos surdos 
ganha uma nova aliada: a arte. Veja 
o trabalho destes jovens artistas da 
Derdic no CD ROM que acompanha 
a revista. 


Todo mundo malhando! Saiba que a 
atividade física não serve apenas 
para manter o corpo em forma, mas 
também, para garantir sempre uma 
boa saúde. 


Brincadeiras 50 


Escolha uma brincadeira e divirta-se 
com seus amigos! 


Cantinho do Leitor 


Assim como 


as borboletas 
espalham beleza 
por onde passam, 
a sua foto vai 
deixar nossa 
revista ainda 
mais bonita? 


“Caroline Galhardo |. 
dos Santos : 


Renan Petrato de 
Carvalho,04 anos 


Maisa Nayara F. 
* Rapanelli 


Flavia M. Abuquerque 
04 anos " 
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*Não esqueça de escrever 
“direitinho? a sua idade 
eseu nome completo! 


Karine Ravisa 
Kasperavicius 


Sofia B. Biologo 
02 meses 


Ingrid Pimenta Viana | 
2anoseo meses 
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, a 'O Flag Futebol é uma nova modalidade esportiva que chegou ao 
N Brasil há cerca de um ano. Totalmente baseado no Futebol Americano, um 
esporte pouco difundido no Brasil, o Flag Futebol tem tudo para dar certo! 
A prática desse esporte vem crescendo bastante ao redor do 
a so x. mundo, por se tratar de um esporte coletivo, no qual seus jogadores 
"sa o | precisamestar em perfeita harmonia. Sem que se perceba, as 
- crianças estão exercitando o relacionamento em grupo, o respeito, 
a a responsabilidade, ajudando na formação do indigcuo. mes o aee 
éo Flag Futebol, na realidade? 
Simples, o Flag Futebol é o futebol americano o jogado 
sem contato, ou seja, sem aquelas pancadas tão costumeiras 
que vemos nos jogos a que assistimos na TV. Não é 
permitido nenhum tipo de contato físico voluntário no Flag. 
Por não ter contato físico, as meninas também podem 
e praticar, inclusive jogando junto com os meninos e é 
: frequente assistirmos grandes jogacias realizadas pelas 
garotas. 


Para ver qual time terá a posse de bola, usa-se o 
“velho cara e coroa. O jogo se inicia a partir da 5º jarda da. 
end zone , e o time possui 3 downs para alcançar o meio 
de campo, e mais 3 para fazer o touchdown. Para se iniciar 
* uma jogada, é necessário que um jogador, chamado de - 
“center”, fique agachado com as pernas afastadas e este tem 
a passar a bola por ses suas pernas nar). É fazendo c com que 


E E O Flag Futebol pode ser jogado em qualquer lugar, como por exemplo, em 
- parques, gramados, quadras e praias. 


No Flag Futebol você pode utilizar todas as estratégias do futebol 
americano sem que para isso corramos o risco de nos machucar. Portanto, os 
longos passes, os dribles e as sensacionais jogadas em que os jogadores correm 
fingindo estar com a bola são permitidas. 


A principal diferença é que no Flag Futebol, assim como no futebol 
americano, é preciso combinar a jogada antes. Por exemplo: os jogadores se 
reúnem, fazendo uma roda (huddle), combinando onde cada um vai estar para 
receber o passe. Como podemos notar, se um dos jogadores não estiver na 
posição previamente combinada a jogada irá fracassar. 


É O Mackenzie Tamboré e o Colégio Carolina Rennó foram as primeiras a 
introduzirem o Flag Football dentro do currículo da Educação Física escolar. 
Atualmente, os Colégios Alberto Levy, Eulália Silvia, Sta. Maria, em São Paulo, e o 
colégio Promove de Belo Horizonte, MG, estão praticando ou iniciando a 
implantação desta atividade. E 

Se você quiser ter aulas de Flag Futebol em sua escola, ou então, quer 
participar dos treinos abertos, basta entrar em contato com a ABRAFA & FLAG, 
no e-mail abrafaeflagOhotmail.com ou pelo tel/fax 55243035. 


Entendendo o Flag Football 

O Flag Football usa os mesmos termos do Futebol americano, então, 
vamos aprender tudo! 

Jardas: Medida utilizada nos campos de Flag Football 

End Zone: Área nas extremidades do campo, onde se marca 
o Touchdown 

Touchdown: Equivalente ao gol do futebol, vale seis pontos 
Down: Descida ou tentavas SR E 

Snap: Jogada, realizada pelo center, que inicia todas as jogadas 
de ataque 


por entre suas pernas ao 
Quarterback: Principal jogador do ataq 
“Os lançamentos para os recebedores 
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Cidade das Abelhas 
O mel é doce, mas 0 
trabalho é duro?! 


— 


ce 


We sabe de onde vem o doce sabor do mel? 
Com certeza, você já aprendeu na escola que as 
nossas amiguinhas abelhas são as responsáveis pela 
fabricação do mel que a mamãe usa em suas receitas e de 
que você gosta tanto. Mas, o que talvez você não saiba é 
que, para que essa delícia chegue até nós, é necessário 
muito trabalho: dos apicultores (homens que criam 
abelhas) e, principalmente, das próprias abelhas! 

Para conhecer de perto toda a organização delas na 
produção de mel, fomos à Cidade das Abelhas, em Embu 
das Artes, São Paulo. Lá, você terá uma aula completa, 
composta por uma palestra com um especialista no 
assunto, um passeio ecológico pela Mata Atlântica, muita 
diversão, além de uma doce surpresa no final. 


A primeira aula acontece em um lugar 
fechado, com diversos painéis espalhados pelas 
paredes, mostrando todo o desenvolvimento da 
abelha, desde a sua concepção até o estágio final. 
Esses painéis também mostram como é formado o 
corpo das abelhas e as diferenças entre elas no que 
diz respeito ao trabalho que exercem na colméia. 
Assim, são classificadas como: operárias, rainha 
ezangão. 

Tudo isso e muito mais é bem explicadinho 
pelo apicultor Jaerton Eduardo Fernandes, ou Tio 
Jajá, como é carinhosamente chamado pelas 
crianças (ele só não gosta de ser chamado 
de “abelhudo”!) 


Só que ninguém sai de lá “abelhudo”, e sim, 
expert em abelhas! Tio Jajá também explica o que 
fazer quando a gente leva uma picada de abelha. 
Atenção: não se diz “mordida”, mas picada ou 
ferroada. Por acaso você já viu dente na boca da 
abelha? Não, né! Então, se você levar uma picada de 
abelha, não reaja, pois ela vai ficar mais nervosa ainda. 
As abelhas só picam quando se sentem ameaçadas. 

E nunca, jamais mate uma abelha. Quando morre, ela 
solta um cheiro avisando suas irmãs, que saem 
voando da colméia para tentar ajudar a pobrezinha. 
Daí, é melhor você sair correndo, pois elas estarão 
muito bravas! E corra em zigue-zague, já que as 
abelhas se guiam pelas antenas, buscando o calor de 
seu corpo. Elas vão ficar meio tontinhas com seus 
movimentos e acabarão desistindo. 


geo 
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Visitar a Cidade das Abelhas é o passeio ideal 
para quem curte a natureza. As paisagens são muito 
bonitas e, em meio à Mata Atlântica, o Tio Jajá nos 
explicou sobre as espécie de plantas e animais que 
estão em extinção. No meio da floresta, também 
encontramos seus guardiões: os andezinhos, que nos 
pediram para cuidar bem de sua morada. Ao 
chegarmos perto das colméias, Jajá solicitou silêncio. 
As abelhas não gostam de bagunça, precisam estar 
concentradas no seu trabalho. Nesse passeio, também 
aprendemos quais são os tipos de mel e de onde eles 
são extraídos: 

Mel de Laranjeira: Plantações de laranja 

Mel de Eucalipto: Das florestas de eucalipto 

Mel Silvestre: Obtido a partir de uma variedade de 
flores que a abelha visita 


Cidade das Abelhas 
Apiário Embu 

Estrada da Ressaca, Km 7 - 
Embu das Artes - São Paulo 
Horário: terça a sexta, 

das 8:00 às 17:00, sábados, 
domingos e feriados 

das 8:00 às 18:00hs 
Telefones: (0xx11) 3742-9591 


Pd Você pode agendar sua 


4” melQcidadedasabelhas.com.br 


A Cidade das Abelhas, além de 
um excelente passeio turístico, é 
também um apiário em tempo integral. 
Lá, é produzido mel de excelente 
qualidade, além de vários artigos 
originários das abelhas, mel flor de 
eucalipto, flor de laranjeira e silvestre e 
mel da abelha jataí. 


Própolis 

Age no organismo como antibiótico 
natural. Para gripes, resfriados, aftas, 
doenças de pele, rinite, sinusite e dores 
de garganta. Pode ser encontrada bruta, 
em pó, extrato (dissolvida em álcool de 
cereais), em balas, pomadas e outros 
cosméticos. 


Geléia Real 

Super alimento da rainha das abelhas, 
composto por proteínas, carboidratos, 
vitaminas, enzimas. É utilizada na 
prevenção de doenças, contra o stress, 
carência de vitaminas, etc. A geléia real 
pura deve ser mantida no congelador, 
cuando misturada ao mel, pode ser 
mantida em ambiente normal. 


Excêntrica? al nada, 
Maluca mesmo?! 


Conheça melhor a feminista 
do Disney CRUJ%. 


> º 
º € 
ussara Marques de Oliveira começou sua carreira 
aos 4 anos de idade, fazendo shows na cidade de 
São Roque, interior de São Paulo, onde dublava 
cantoras famosas, desde Xuxa até Madonna. Três anos 
mais tarde, essa simpática e alegre garota percebeu 
que entrar para o mundo artístico seria o caminho para é 
a sua realização profissional. Com a intenção de 
concretizar o sonho da filha, a mamãe Rita escreveu 
uma carta para o programa Porta da Esperança, no 
SBT, pedindo um book fotográfico, um desfile e o 
agenciamento de Jussara como modelo. Na época, a 
família dela não tinha condições financeiras para pagar 
tudo isso, já que esse tipo de coisa exige muito 
dinheiro! E não é que a menina teve sorte? Jussara 
foi chamada no programa, ganhou o que queria e, 
ainda, de quebra, fez a maior festa no palco, junto 
com Silvio Santos. 
A partir daí, surgiram diversos tipos de 
trabalho. Jussara participou do quadro E | 
Imitando Gente Grande, no programa Hot, 
Hot, Hot, onde fazia reportagens sobre animais. 
Aos 9 anos de idade, ela atuou em um filme de 
longa metragem chamado Super Colosso, com aqueles | 
famosos cachorrinhos e com artistas conhecidos, como: < 


Marcelo Serrado, Luana Piovanni, Camila Pitanga e 
outros. Ela também foi convidada para 
fazer comerciais, mas foram poucos. 

O tempo foi passando, e nossa estrela 
mirim começou a desanimar, pois suas 
conquistas não estavam de acordo com o que ela havia 


planejado; Jussara queria mais! E foi aos 12 anos de E 
idade, quando ela estava quase desistindo de sua 
« & 
ela conseguiu, e está lá até hoje! 
Além da Maluca (plugada na TV CRU)), 


carreira, que apareceu a oportunidade de fazer 
Jussara interpreta outras duas personagens: Malu 1 


um teste para o programa Disney Club. Ela não 

acreditava que poderia ser aprovada, porém, 

(desplugada) e a Carla Carcará, que pertence à Turma da 
Rua de Baixo, cujo principal objetivo é acabar com o CRU). | 
| 


l | 4 212 Quem éa Maluca? 

| À A Maluca dá um toque diferente para o CRU, procurando sempre 
coisas novas, diferentes e surpreendentes, tudo para o programa ficar mais 
legal! Ela foi a primeira menina a participar do Comitê e defende todos os 
direitos femininos, além de ser muito inteligente e revolucionária! 


Do uas” 


Além do Disney CRU), Jussara também faz dublagens de filmes, séries e 
clesenhos animados, dentre eles, estão: Denis, o Pimentinha (Juca e Margarida); 
Once and Again (Jasse); Hei, Arnold (Helga); A Fantástica Fábrica de Chocolate 
(nova dublagem, ela fez a Violet); Jerry Maguaire, e muitos outros. 


Sd Ra 


Ês: 


Planos 
Jussara está terminando o colegial, e, depois pretende prestar vestibular para Artes 

Cênicas. Como gosta muito de música, existe uma ppa de Er para o ramo 
musical, mas ainda não está nada concreto. g 
' Ela também pretende atuar em filmes e séries. 


é 4 a o 


o << 


Jogo Rápido 
» Nome Completo: Jussara Marques de Oliveira 

Data de Nascimento: 03/12/84 

Filiação: Rita de Cássia e Humberto 

Irmãos: Tem uma irmã, chamada Juliana, de 17 anos 
Atriz Preferida: Marisa Orth 
Ator Preferido: Leonardo Di Caprio, 
Leonardo Brício 
Bandas: Green Day e BackStreet Boys 
Cantor: Júnior (da dupla Sandy e Júnior) 
Cantora: Cristina Aguilera e M2M 
Filme: Os Goonies, A Fantástica Fábrica de 
Chocolate, Grease. 
Programa de TV: Disney CRU] (é claro!), Piores Clipes do Mundo e Friends 
Comida: Cheese burger (Mc Donald's), lingúiça e strogonoff 
Bebida: Coca-Cola 
Matéria que mais gosta: História 
Hobbies: bater papo na Internet, sair, assistir TV e tocar guitarra 
* O Programa Disney Club mudou de nome. Agora, chama-se 
DISNEY CRUJ, e é transmitido pelo SBT todos os sábados, às 
10:15 hs da manhã, com novos personagens e desenhos! 
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Pipoca, quentão, 


| doces. Esses são O cxir- faz parte da cultura do povo brasileiro. Várias festas e 

| alguns dos celebrações são realizadas: Carnaval, São João, Santa Cruz/Cruzeiro, São 

| ingredientes que Benedito, Lavagem do Bonfim, Círio de Nazaré, entre outras. Elas 

| esquentam as representam o modo de ser, viver, pensar e falar da cultura de um povo e 


famosas festas spc dr 

| folclóricas do O Brasil é um país festeiro que leva alegria a toda parte por meio de 
1 

| muitas comemorações que acontecem nas ruas e praças públicas de 

| Brasil. várias cidades. Algumas delas são: Congos, Congadas, Catopês, 
| 


Maracatus, a Festa do Divino e as tão famosas Festas Juninas. 


Dança de Quadrilha 


A história conta que a dança de quadrilha começou 
na Inglaterra, por volta dos séculos XIll e XIV. A França 
adotou a quadrilha e levou-a para os palácios. A quadrilha 
chegou ao Brasil no século XIX, com a corte real 
portuguesa, e encantou o nosso povo, animado e 
festeiro. Hoje, é considerada uma dança característica dos 
caipiras, e é dançada em homenagem aos santos juninos 
(Santo Antônio, São João e São Pedro ) para agradecer as 
boas colheitas na roça. Esse festejo é importante para o 
homem do campo, que é muito devoto a Deus.. 

“Essa dança conquistou o povo, que já fazia das festas 
ce junho uma das suas maiores manifestações. 


Festas Juninas 
Brasil 


Horizonte, em Minas 
ais, preserva a tradição 
junina da cidade que começou 
com o “Forró de Belô”, criado 
pela prefeitura, na década de 70. 
Essa festa incentiva os grupos 
e associações comunitárias a 
criarem quadrilhas. Hoje, 
acontecem as apresentações 
dos melhores grupos, que são 
escolhidos nos concursos 
promovidos pelas regionais. 

O grande arraiá acontece no 
primeiro final de semana do 
mês de julho, onde as nove 
classificadas disputam o título 
de melhor quadrilha. 


São João da Areia Branca, 
em Sergipe, ilumina-se animada 
pelo embalo das quadrilhas, o 
puro forró pé-de-serra, pelo brilho 
das cavalgadas, o casamento 
caipira, temperado com as 
modernas bandas de forró e os 
autênticos forrozeiros. Com 12 
horas de forró por dia, o evento, 
com média de quatro atrações 
musicais por noite, é o palco para 
os músicos nordestinos 
Dominguinhos, Elba Ramalho, 
Alceu Valença, entre outros. A rua 
de Siriri é o ponto de encontro no 
roteiro junino de Aracaju: O 
forrozão, que acontece no mês de 
julho, numa espécie de ressaca 
dos festejos acontecidos em 
junho, com forró a noite toda, 
shows, comida típica, brincadeira, 
uma grande festa popular. 


Caruaru, em Pernambuco, 
é a capital do forró e o cenário 
folclórico-cultural do Nordeste. 
Dentre as chamadas “festas do 
interior”, os folguedos que 
constituem o seu ciclo junino 
aparecem cada vez mais com o 
passar dos anos. A cidade é 
transformada em um imenso 
arraial, e acolhe milhares de 
visitantes. É uma manifestação que 
tem surpresas, cujo encanto se 
revela nas cores, formas e ritmos 
dessa cidade encantadora, de 
clima convidativo. Pode-se brincar, 
comer e dançar até se esbaldar. 


Campina Grande, na 
Paraíba, é uma cidade que 
cultua os santos Antônio, João e 
Pedro. São João tem o maior 
número de devotos, e, segundo o 
povo, é responsável pela colheita 
de milho e feijão-verde. Desde 
1983 a cidade realiza o maior São 
João do mundo. O Parque do 
Povo é um imenso arraial onde as 
cores das barracas, dos balões e 
das lâmpadas fazem um cenário 
maravilhoso. 


Um arraial 
de alegria 


A manifestação popular em 
louvor aos santos Antônio, João e 
Pedro acontece em todo o país, 
mas, no nordeste, faz parte das 
raízes culturais. É nesse período 
em que várias pessoas se reúnem 


para comemorar os santos juninos + 


comendo pipoca, tomando 
quentão e dançando quadrilha. 

Agora, basta se preparar, 
acender a fogueira e pegar o 
“caminho da roça”! 
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Palpite 


Dicas super especiais para quem 
quer FiCAR por dentro de cado 
O que acontece no mundo da erianças. 


O Tamanho da Felicidade 

Três histórias em dias de chuva 

Angélica Bevilacqua. Ilustrações de Rui de Oliveira 

Nada melhor do que curtir histórias junto com a família em um dia chuvoso, dentro 
de casa. Entretanto, nem sempre se sabe quando a tempestade vai passar... 
Mercuryo Jovem Editorial. 


O menino que não sonhava só ra 

Antonio Barreto. Ilustrações: Luiz Maia 

Magrobó é um menino que queria aprender a sonhar. Para isso, ele terá que 

enfrentar o terrível monstro Gordolhão, que comia a imaginação das pessoas. 
o : Mercuryo Jovem Editorial. 
RN 
Vu”. 


Osmelhor da programação infantil na TV. 
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história e de cultura 
dentro de sua casa. 


“mini latinhas”, que são dadas em aviões, com 150 ml; 

, ainda, as chamadas “séries” que as empresas lançam, com 
latas, como, por exemplo, uma série de latas da Pepsi lançada 1 
Brasil em 1996, trazendo diferentes modelos de um carro (Porsche). ú 


* uma com um escudo de um time de futebol daquele país. (uma das 
- preferidas de Mansueto). Para Mansueto, o que é mais importante 
4 nisso tudo, além da paixão que tem pelas latas, é o intercâmbio 
* com pessoas de todo o mundo e a relação de lealdade e 
honestidade que se estabelece entre colecionadores. 
" Para quem quer iniciar uma coleção, ele recomenda: “deve-se 
* encontrar algo que, de alguma forma, desperte o fascínio de 
guardar. No meu caso, o que há por trás das latas é o meu desejo 
de ter um pedaço de cada canto do mundo em minha casa.” 

Se você também tem uma coleção e quer que todo o Brasil 
a conheça, entre em contato conosco. Envie-nos um texto falando 
um pouquinho sobre sua coleção e seu e-mail ou telefone para 
contato. As melhores idéias serão publicadas nas próximas edições. 
Ah! Não se esqueça das fotos! 


Revista CD EXPERT KIDS - Colecionando 
Rua Antonio Camardo, 364 - Tatuapé - São Paulo - SP 
CEP 03309-060 - Telefone: 6942-2222 R. 196 


“per brincar? 


Então confira nossas dicas e 
escolha o seu brinquedo? 


Bebê Dentinho 
Esse bebê é cheio de surpresas: tem dois dentinhos 
(que se “escondem), mexe 
os braços, as pernas e a 
cabeça. Vem:com uma 
mamadeira para você 
alimentá-lo. Depois, ele faz 
xixi em um penico em 
forma de tartaruga. 
Fabricante: Baby Brink. 
(imagem: foto) 


Bicicleta da Susi 

À boneca mais vaidosa do Brasil quer passear com 
você! A bicicleta da 
Susi foi feita 
especialmente para 
as meninas, e vem 
com uma mochila. 
Disponível em aro 
2e 16. 

Fabricante: Sigma 
(imagem: digital) 


Meu amigo poney 

Este simpático amiguinho só precisa de duas coisas 
para ser feliz: brincar 
com você e receber 
muito carinho! As 
cores disponíveis 
podem variar. 
Fabricante: Maritel 


A Dama e 0 Vagabundo 
Você vai ficar 
apaixonado pelo casal 
canino mais romântico 
do mundo. Eles são 
vendidos juntos, é claro! 
Fabricante: Maritel 


Smart Bike 

Esta bicicleta foi feita 
para agradar meninos e 
meninas. Possui uma 
haste para que o papai 
ou a mamãe o ajudem a 
dar as primeiras 
pedaladas. Aro 12 
Fabricante: Brinquedos 
Bandeirante 


Balde Cubos Mágicos 

Além de ajudar a criança a aprender o alfabeto 
completo através de ilustrações, sinais de português e 
também de matemática, este kit ainda traz figuras 
com seu 
significado em 
inglês. 
Fabricante: Big 
Star 


Charadas: 
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mia para o gato! N “Garçom, não dá pra comer 
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Por que o médico que trabalha à noite se veste de verde? 
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Por que as galinhas batem com a cabeça no chão? 
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O que é um pontinho branco na neve fazendo 
a abdominal? 
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tomn na a boca do estômago 


s golfinhos são mamíferos aquáticos, e seu nome científico é sotália fluviatilis. 

Existem muitos estudos, assim como diversas dúvidas sobre a origem dos cétaceos, grupo onde | 
os golfinhos estão inseridos, junto com as baleias e botos. Seus | 
ancestrais mais antigos viveram no período Eoceno, há 50 milhões de 
anos, e também deram origem a mamíferos como vacas e ovelhas. 
Pesquisadores acreditam que os golfinhos mais primitivos possuíam 
quatro membros e tinham hábitos anfíbios, antes de se adaptarem de 
vez ao ambiente aquático. 

As mudanças que esses bichinhos sofreram para, finalmente, 
“sentirem-se em casa” no mar, envolveram também seus sentidos. 
Alguns deles se desenvolveram bastante, outros foram reduzidos ou 
eliminados, como o olfato e o paladar. O tato é bastante desenvolvido; 
Isto foi comprovado observando o comportamento dos animais na 
água: eles se tocam muito, principalmente antes de acasalarem. No 
entanto, o sentido mais apurado de um golfinho é sua audição. O 
ouvido dos golfinhos é bem diferente do humano, a começar por um 
aspecto especial: ele é capaz de indicar a direção de onde está vindo o 
som na água, e também de ouvir sons em frequências não captadas : 
pelo ouvido humano. (E olha que ele nem tem orelha!) Aliás, na água, o am 
som se propaga muito mais rápido, independentemente da distância. 


Os Golfinhos no Brasil 
No nosso país, eles podem ser 

encontrados em lugares como Fernando 
de Noronha, no Estado de Pernambuco, e 
na região da Ilha de Santa Catarina, no 

gs norte de Florianópolis. São famosos por or 

“AR É acompanharem os barcos que navegam nestes estes 

» )| mares. 


Desde 1986, é proibida a pesca, caça, 
perseguição ou captura de cetáceos nas águas 
brasileiras, mas a principal ameaça está nas redes de 
pesca, onde, por acidente, acabam ficando presos e 
ali morrem. 

O sotália fluviatilis encontra-se na lista das 
espécies da Fauna Brasileira insuficientemente 
conhecidas e, presumivelmente, ameaçadas de extinção. 


Algumas Curiosidades 


- Os golfinhos têm o hábito de viver em grupos e são muitos sociáveis; 

- Eles podem permanecer por longos períodos submersos, mas precisam respirar 
periodicamente; 

- Os golfinhos possuem uma única dentição e geralmente seus dentes são todos iguais; 
- À maioria dos golfinhos se alimenta de peixes e lulas e, ocasionalmente, de crustáceos; 
- À gestação dura um anos, e as fêmeas dão à luz a apenas 1 filhote; 

- Durante o trabalho de parto, é comum a mãe ser ajudada pôr outros membros 

do grupo; 

- À amamentação do filhote dura em média 7 meses; 

- São ótimos nadadores, atingem velocidades de até 60 Km/h e saltam até 5 metros 
acima da água! 

- Utilizam a técnica de pesca em grupo, facilitando a caça do peixe. 


Como todos os animais selvagens, os golfinhos devem ser respeitados e mantidos 
em seu habitat. Ao contrário, corremos o risco de perdê-los para sempre. Por isso, vamos 
aprender a admirá-los de onde eles estão, pois, com certeza, ficarão muito mais felizes e 
agradecidos. Quem sai ganhando somos todos nós! 


Dra. Jany Gil Martinez 
CRMV/SP 12 560 
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* era era uma menina muito inteligente. Tinha 
mi tos amigos, três irmãos pequenos e pais que 
viviam cobrindo-a de mimos e cuidados. Vera, 
- entretanto, sentia-se triste por um motivo: não 
gostava do nome que tinha, achava muito curtinho, 
"simples demais, e que não combinava com seus 
longos cabelos ruivos, cor de fogo, seus olhos 
grandes e vivos e suas inúmeras pintinhas no rosto. 
“Um dia, Vera mudou de escola. A menina, então, 
pensou que podia ter, finalmente, o nome que queria, 
' já que ninguém no novo colégio sabia que seu nome 
era Vera. 


Antes que o ônibus 
escolar passasse, Vera 
pegou um tanto de jornais 

velhos e fuçou neles até 
encontrar um nome 
novo. Recortou meia 
dúzia de palavras que 
escolheu por achar que 
eram as mais bonitas, 

] ordenou algumas sobre o 

papel e leu, com calma, o 
novo nome que criara 
para si: Antonina do 
Bestisseler Oliveira 
Clandestina. Na 
primeira vez que disse 
seu nome completo, ela 

| |. causou um grande 

alvoroço : 

na sala. 

A professora 
questionou-a: 
- Mas seu nome é esse 

mesmo, menina? 

- É claro, professora! - 

respondeu Vera. que 


de Sabrina Duran. 


era Antonina. 

- Mas seu nome não está na lista de 
chamada, - disse a professora, apertando os olhos 
para tentar enxergar aquele nome estranho no diário y 
de presença. 

- Alguém conhece esta aluna? - perguntava 
Dora, já no terceiro dia de aula 
consecutivo em que Vera não aparecia. 

- Não, professora!!! - respondiam os colegas 
de Antonina, que não conheciam Vera. 

Quando já iriam completar-se oito dias que 
Vera inventara para si um outro nome, algo 
aconteceu. Durante a chamada, enquanto ela 
conversava distraidamente com seus colegas, a 
professora Dora chamou pela aluna Vera. 

- Presente!!! - respondeu Vera que, por um 
momento, esqueceu-se que se chamava Antonina. 

A classe toda fez silêncio. Finalmente a aluna 
nova apareceu, pensaram. Dora olhou para Antonina, 
que ficara imóvel e pálida sobre a cadeira. 

- Antonina, você respondeu por Vera? 

- N-n-n-não, professora! Não respondi, não. 

“- Eu ouvi. Foi você? 
Vera, que ainda tentava ser Antonina, ficou 


“muito nervosa. Num gesto rápido, saiu correndo da 


sala. Corria, corria, corria. Mas as pernas da pequena 
Antonina eram curtas, e a menina não conseguiu ir 
muito longe. Antonina, então, parou, e acabou " 
contando toda a verdade para a professora Dora. 

“ Quando as duas entraram na classe, Vera - ] 


“que decidiu não se chamar mais Antonina -, foi 
“sentar-se, e a professora continuou a cimaça 


- Vera... 

- Presente!!! - respondeu a menina. 

- Você é a Vera mesmo? - perguntou-lhe uma 
colega « ao lado. 

- -Sim, sou Vera... de verdade. 

Vera, bao chegou em casa sorrindo. 


Cuidado com a lígu 
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O homem invisível 


Dizer que alguém passou despercebido pelo porteiro 
do cinema significa que este alguém passou sem ser 
notado. Agora, dizer que alguém passou 
desapercebido pelo porteiro do cinema significa que 
essa pessoa passou distraída, desligada. Provavelmente 
até esqueceu de entregar o ingresso. 


Autores: Gabriel Perissé e Ana Lasevícius 
Endereços: 

www.escoladeescritores.org.br 
perisseduol.com.br e analaseviQuol.com.br 
Escola de Escritores - R. Castro Alves, 31. 
Edif. Gonçalves Dias - cj 102 

São Paulo - SP - 01532-001 


Quem é que não se derrete só de ouvir falar em chocolate? 


Além de gostoso, essa “invenção dos deuses'' faz bem para a 
alma e conquista cada vez mais 


novos adeptos. 


História 


A palavra chocolate vem do grego “theobroma” 
e quer dizer “alimento dos deuses”. Segundo uma lenda 
asteca (povo que vivia no México), o deus da Lua, 
Quetzalcoatl, que representava a sabedoria e o conhecimento, 
roubou a planta do país do sol e deu aos homens para que eles 
“tivessem alegrias até então desconhecidas. Era uma fonte de 
sabedoria espiritual e de energia extraordinária. Devido às 
propriedades renovadoras de energia, o chocolate também era 
dado a guerreiros astecas, para que se fortificassem. 
Foram os maias, por volta de 600 a.C€., que deram início às 
primeiras plantações de cacau, fruto que dá origem ao chocolate. 
Eles eram importantes comerciantes e usavam as sementes do 
cacau como moeda, além de fazer uma bebida fria e espumante, 
chamada “tchocolath”, que só circulava em banquetes e rituais. 
Mas essa não era uma bebida tão gostosa como é hoje. 
O tchocolath era preparado na América Central com vinho ou com 
purê de milho fermentado, acrescentando especiarias, pimentão e 
pimenta (URGH!) 
Em 1502, Cristóvão Colombo provou dessa bebida quando 
chegou na América Central. Ele foi o primeiro europeu a provar É k 
dessa iguaria, mas não deu importância. / 
Já na Espanha, o chocolate era adoçado com mel, e a 
quantidade de especiarias foi diminuída, tudo isso para diminuir o 
gosto amargo. O rei Carlos V, da Espanha, tomava-o com açúcar. 
* Durante muito tempo, o chocolate era considerado como uma 
bebida apenas de classes privilegiadas, pois sua taxa de 
importação era bem alta. Mas, a partir do século XVII, o 
chocolate começou a se espalhar. 


e riências que 
deram certo 


iii Em 1828, um. químico | holandês, 
“Coenraad van Houten, consegue obter opó 
do chocolate | por meio de uma prensa de parafuso. 
 Emit847,a firma inglesa Bristol, Fly & Bons cria o 
chocolate comestível. Em 1819, começa a funcionar a 
primeira fábrica de chocolates suíços, em 1875, Daniel 
Peter e Henri Nestlé inventaram o chocolate ao leite. 
E O chocolate ficava cada vez melhor: mais macio, 

me “saboroso e contendo outros ingredientes. 
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O chocolate no Brasil 


Em 1746, o colono Louis Frederic Warneaux trouxe as 
sementes de cacau para a Bahia. As condições do clima e do solo 
eram boas para o plantio de cacau e a região de Ilhéus tornou-se 


uma poderosa produtora. Hoje, o Brasil é considerado um dos 
Quem é que se importa 


=” maiores produtores de cacau do mundo. 

a com a quantidade de 

| calorias? Para os 
Santo remédio! |. € verdadeiros | | 

““chocólatras”” toda à | 
| Atualmente, o chocolate tem diversos usos, como hora é hora dedevorar 

* bebida, aromatizantes, confeitos e bombons. É — uma barrinha de choco- 
considerado alimento, fonte de potássio, e possui cálcio, | late, seja ele, ao leite, É 
magnésio e vitaminas do complexo B. Tem leite, açúcare | branco, crocante, com | 
cacau, o que equivale a proteína, energia e gordura. passas e frutas... 


Você já deve ter ouvido dizer que o chocolate 
melhora o humor das pessoas. Isso acontece porque o 
chocolate estimula a produção de serotonina (substância 
“do cérebro que melhora o humor das pessoas). Mas, 
tenha cuidado, essa deliciosa fonte de energia não pode 
- ser consumida em excesso, já que 100 gramas de 
* chocolate têm aproximadamente 540 calorias (1/4 da 
necessidade diária de um homem adulto), e isso pode 

acabar gerando uns quilinhos indesejáveis. Mas, soe a 
pena aa esta delícia, não vale? é 


ze 


Sala de Aula 


Faça uma dobra na 
linha pontilhada 
; Dobre para cima (como se 


3 estivesse dobrando uma 
ud manga de camisa) 
4, E 


Deixe dobrado e vire 
para trás 


Puxe a parte da esquerda e 
da direita do papel até as 
dobras chegarem ao meio 


6, 


Depois que você dobrar, verá a 
marca que fez no começo. 


Dobre essa parte e cole. O chapéu estará pronto quando 


passar para o outro lado. 


pontilhada. Isso é chamado de linha da montanha. 
Quando aparecer a linha «dobre ao longo da linha pontilhada 
na direção da seta. Isso é conhecido como linha do vale. 
=emmooo Corte, 


Uma mania que desperta a 


alegria das crianças??? 


O serviço de fast-food foi inventado 
nos Estados Unidos, na década de 50, 
servindo mais como ponto de encontro para 
jovens do que para a realização de refeições, 
nas quais, geralmente, tomavam-se milk- 
shakes e comiam-se os famosos 
hambúrgueres. 

Chegando aqui no Brasil, no início da 
década de 80, o fast-food não emplacou 
logo de cara, mas bastou uma das maiores 
redes de fast-food do mundo abrir as suas 
filiais no Rio de Janeiro e em São Paulo, para 
que o sucesso desse tipo de serviço fosse 
estabelecido. 

A idéia principal de uma lanchonete 
fast-food é o que o seu próprio nome 
significa: “refeição rápida”. 

Já foi comprovado por meio de 
pesquisas, que as cores alegres e chamativas 
dessas lanchonetes estimulam o apetite e 


Pediu, tá pronto? 

E, ainda de quebra 
você ganha um 
brinquedo. 

É assim que 
funcionam as 
lanchonetes fast-food. 


despertam a atenção de quem está passando 


em frente a elas, sem contar aquele cheirinho. 


Se um adulto é capaz de ser subitamente 
capturado por essa manobra, imagine só as 
crianças! 

Outra coisa que também as atrai são 
os brindes que acompanham os lanches. 
Bichinhos, carrinhos, personagens de 
desenhos animados, uma infinidade de 
brinquedinhos adoráveis, que até dá vontade 
de colecionar. Daí, a “necessidade” de voltar 
sempre à mesma lanchonete! 

Mas então, o que será que mais atrai 
a turminha nos fast-foods? 

Serão aqueles hambúrgueres 
gigantes, recheados de coisas gostosas, as 
batatinhas fritas, o refrigerante super gelado, 
o milk-shake, ou aquele famoso sorvete que 
já virou mania entre os frequentadores de 
fast-foods? 
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Na verdade, grande parte da galera 
costuma frequentar os famosos fast-foods 
dentro de shopping centers. Um dos principais 
motivos que chamam a atenção é o grande 
movimento de pessoas que passam por lá o 
dia inteiro, e claro, encontrar os amigos e 
colocar o papo em dia, e ainda, comer muitos, 
mas muitos hambúrgueres. 

É um enigma descobrir o que mais 
atrai a criançada. Para eles, ir a uma dessas 
lanchonetes é o melhor programa para um fim 
de semana. Mas, nem sempre a opinião dos 
pais é a mesma. Isso gera um dilema: “Será 
que esse tipo de comida faz bem para a saúde 
de meu filho?” 

Se você fizer essa pergunta para uma 
criança, com certeza, ela não vai nem se 
importar se está comendo algo saudável ou 
não. O legal é consumir o que a galera curte. 

Mas, para confirmar essas opiniões, 
fomos entrevistar alguns frequentadores 
de fast-foods, e na hora mais legal, a hora 
do almoço! 

“Acho que os lanches servidos são 
muito saborosos, os produtos são bem 


) 
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eficiente, bastando fazer o pedido no caixa e retirando 
ao lado. Mesmo quando existem filas enormes, o 
serviço é muito rápido”, diz Cíntia da Silva Brito, de 12 
anos, que é frequentadora assídua. Ela ainda diz que 
é facilmente conquistada pela propaganda que as 
grandes redes fazem, “dá água na boca só de 
pensar”, diz ela. 

“Eu costumo ir sempre com os meus amigos” 
diz Rafael Bachan Milani Veiga, de 08 anos. Ele acha 
muito divertido reunir a turma e curtir uma tarde no 
fast-food, além de gostar muito das novidades dos 
produtos e dos brindes que estão presentes em 
muitos dos lanches. “Sempre tem uma novidade, 
então, por que não unir o útil ao agradável, comer 
uma comida gostosa, e ainda ganhar um brinde 
que geralmente é um brinquedo legal para 
colecionar?”, comenta. 

Edelcio Bergamasco Filho, de 15 anos, costuma 
frequentar, todas as semanas, um dos mais famosos 
fast-foods do Brasil. O que mais atrai esse consumidor 
voraz é a diversidade do cardápio, com lanches para 
todos os gostos, que acabam atraindo tanto a galera 
mais jovem, quanto os mais adultos. 

Conclusão: o que a criançada quer é comer 
bem, na hora em que quiser, e levar um brinquedinho 
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ma das cidades mais bonitas e interessantes do Rio-de Janeiro é, com cert 
O nome Angra dos Reis está relacionado à data de seu descobrimento. E foi é 


6 de janeiro, dia de Reis, que o navegador português André Gonçalves encontrou esta paradiisiaca baia. , 
Angra é mar de um profundo azul, ilhas paradisíacas, montanhas, rios, florestas, e emoções inexplicáveis, onde 
a natureza apresenta um dos mais belos espetáculos da terra. Esse pedacinho do paraíso tem segredos guardados nas 
365 ilhas que partilham o oceano. Na Ilha Grande, poderemos encontrar mata selvagem, praias e mais praias, vilasade: 
pescadores e muita história. ti 
Agora, relaxe e sinta a brisa do mar... Você vai conhecer Angra dos Reis! 


Atrações de Angra 


Praias 


Praia de Lopes Mendes - 
Talvez a mais bonita da ilha. 
Tem 3 km com areia branca e 
muito fina e uma água que 
impressiona pela transparência. 
Dependendo do vento, o mar 
torna-se agitado (bom para 
prática de surf). 


Praia do Leste e Praia do Sul - 
Desertas, extensas - juntas, têm 5 km - 
separadas pela ilhota do Leste, estão 
dentro da reserva biológica e só podem 
ser visitadas mediante autorização de fiscais que moram na Praia 
do Aventureiro. A região tem cachoeiras é animais (pavões, 
capivaras, lagartos, macacos, ouriços e marrecos). e. 


Eid 


Trilhas 


Aqueduto - Construído em 1893, por D. Pedro Il, para abastecimento de 
água do Lazareto. Possui 125 metros de extensão. 


“Extinta Colônia Penal - Emplodida, em 1994, pelo Governo Federal. 
Abrigou desde presos comuns, em 1903, até presos políticos, na época da 
Segunda Guerra Mundial. 


atrativos Culturais 


Convento São Bernardino de Sena e Capela da 
Ordem Terceira de São Francisco da 
Penitência - Inaugurado em 1763 em 
substituição ao antigo convento 
Franciscano da “Cachoeira”, atual Rua 
Moacir de Paula Lobo. Funcionou 
regularmente até o ano de 1859. 

O relógio existente no campanário 
ainda é original do antigo convento. 


“A Ilha Grande representa uma atração à parte na Costa Verde. São 187 


ae à cjuadrados de beleza, incluindo 106 praias, cachoeiras e 


” Colhido: em cerca de 20 comunidades. 
, vi eai Abraão, gueé a maior em 


De carro - Partindo da Rio « iro - O caminho começa na Avenida Brasil e segue 
pela Rio-Santos, 155 quilômetros até chegar a Angra dos Reis. Outra opção é seguir pelo 
Túnel Dois Irmãos, Barra da Tijuca, Recreio dos Bandeirantes, Santa Cruz e Rio-Santos. 
Partindo de São Paulo - Distante pouco mais de 370 quilômetros de São Paulo, Angra 
dos Reis pode ser alcançada pela BR-116 (Via Dutra). Na altura de Barra Mansa, pegar à 
direita, a estrada RJ-155, que passa por Rio Claro e Lídice. Cuidado para não entrar para 
Passa Três e Bananal. De Barra Mansa ao entroncamento da RJ-155 com a BR-101 (Rio- 
Santos), são 80 quilômetros. Daí até Angra, são mais de 15 quilômetros. Outro caminho para 
quem sai de São Paulo pela Via Dutra é seguir até São José dos Campos e descer pela 
Tamoios até Caraguatatuba e daí pelo litoral, seguir para Ubatuba, Paraty e Angra dos Reis. 


Colaboração: Diz a lenda que 
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econômico quem bebe águ a do 
Avenida Júlio Maria, 10 - Centro É 
23900-000 - Angra dos Reis - Rj Chafariz da Chácara 
Tel.: (0xx24) 3365-1175 - ramal 2183/2184 - da Carioca, jamais se 


Tel/Fax: (24) 3365-4330 
e-Mail: turismoQstargate.com.br - sdQstargate.com.br 


afastará da cidade. 


Alunos surdos elegem a arte como 
meio de comunicação para expressar 


idéias e sentimentos. 


iversos recursos já foram empregados para melhorar a qualidade do 
io ensino referente ao que chamamos de Educação Especial, ou seja, 
educar crianças e adolescentes portadores de deficiência física ou mental 
utilizando tecnologia multimídia, por exemplo. Agora, surge uma nova aliada 
ao desenvolvimento de alunos surdos: a arte. Mais que uma forma de 
expressão, o ensino da arte incentiva os estudantes a trabalharem seus medos 
e sentimentos, tornando-os mais confiantes e criativos. 
O IESP - Instituto Educacional São Paulo da Derdic está aplicando esse 
novo conceito e obtendo resultados mais que positivos. Durante o ano, o 
Instituto ministra uma série de oficinas que são válidas como matérias 
curriculares. Entre elas, há cursos de modelagem em papel machê e 
argila, desenho, aquarela, bico de pena, pintura a óleo, velas, silk, 
costura e higiene e saúde. 
De acordo com a professora Maria Carolina Blumer 
Bastos, responsável pelas oficinas, os benefícios 
proporcionados são evidentes: “A arte ajuda o aluno a 
É expor o sentimento e trabalha a auto-estima. Quando 
* termina uma obra, a criança pode ver que produziu 
algo belo e sente-se valorizada por isso”, explica. 
Realmente, os trabalhos realizados pelos alunos 
da Derdic possuem um toque especial. O jogo de 
cores e sombras e a firmeza dos traços reproduzidos 
em seus quadros impressiona aos olhos de quem os 
acimira. No semblante de cada jovem artista, revela- 
se o cuidado e a preocupação para que cada detalhe 
saia perfeito. Todo esse capricho é comum aos 
alunos da Derdic, não importando a faixa etária. 
Os menores trabalham com sucata; já os 
adolescentes, pintam quadros, recriando paisagens 
de outras belas pinturas ou até mesmo, fotografias. 


A o 


Maria Carolina ainda assegura que a arte proporciona aos 
alunos mais equilíbrio emocional e aumenta a capacidade de re- 
solver os problemas de forma prática e tranquila, melhorando o 
comportamento e o respeito ao próximo. O trabalho em equipe 
também é desenvolvido, e seus efeitos são perfeitamente visíveis. 
Na visita da nossa reportagem, pedimos aos alunos que 
mandassem uma mensagem para quem irá assistir ao vídeo 
inserido em nosso CD-ROM. Prontamente, eles combinaram de que 
forma passariam essa mensagem e que idéia iriam transmitir a 
partir das sugestões de cada um deles. O recado dizia que 
“ninguém precisa ter pena dos surdos; eles podem estudar, 
trabalhar e brincar como qualquer ouvinte (termo usado para 
pessoas com audição normal) a única diferença é que eles têm 
deficiência auditiva.” 

Eles também ressaltaram o cuidado com a terminologia que 
deveríamos usar ao nos referir nos sobre suas condições. Isso, 
porque a maioria dos jornalistas os chamam de “surdos-mudos”. 
Mas, os alunos da Derdic não são assim: possuem deficiência 
auditiva, mas, alguns deles falam com dificuldade, devido a 
distúrbios de comunicação, problema que pode ser tratado na 
clínica da Entidade. 

Enfim, quem visita a Derdic recebe uma verdadeira lição de 
vida e aprende que os ensinamentos da vida não se resumem em 


palavras... 


O que é a Derdie? 


Divisão de Educação e Reabilitação dos Distúrbios da Comunicação: 
entidade sem fins lucrativos ligada à PUC-SP, que oferece 
atendimento educacional a crianças e adolescentes surdos e 
atendimento clínico a portadores de distúrbios de audição, voz e 
linguagem, priorizando famílias carentes. 
Derdic 

Rua Dra. Neyde Apparecida Sollitto, 435. 
Vila Clementino - São Paulo - SP 

Tel (0XX11) 5549-9488 
www .derdic.pucsp.br 


E-mail: derdicOpucsp.br 


Alimentação incorreta, correria do dia-a-dia, falta de 
exercícios, poluição. Vários são os fatores que 
influenciam a nossa saúde e prejudicam a nossa vida. 
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Res febre, chá, cama e até simpatias. Quem já não a| destes recu É 
te? Mas nada disso é suficiente se não tivermos alguns cuidados e aprendermos a manter nosso. i 
* corpo saudável. E como saúde é o que interessa e o resto não tem pressa, temos que aprender a cuidar do ' 
* nosso físico e manter nossa saúde em dia. ; 

Em nosso país, a falta de saneamento básico, falta de alimentação adequada, a pobreza e as péssimas á 
; “condições de vida resultam em doenças frequentes na população, afetando principalmente as crianças e os Í 
jovens. Enfim, trata-se de um conjunto de erros da vida moderna que acaba provocando vários problemas de | 
* saúde e colaborando para esse quadro piorar. Segundo o doutor Paulo Tais, pneumologista, se seguirmos | 
algumas dicas podemos preparar nosso corpo para combater as doenças mais comuns. 


Uma máquina à serviço 
da vida 


Nosso corpo é uma máquina que precisa de manutenção. 
Para isso, é preciso uma boa alimentação e exercícios físicos 
adequados às necessidades de cada um, afinal somos diferentes 
um dos outros. O esporte sempre é bem-vindo e a natação é o 
mais indicado porque envolve, principalmente, a capacidade 
pulmonar. Mas, o que vem a ser capacidade pulmonar? “É a 
capacidade de ventilação pulmonar que cada um possui e que nos 
| dá a possibilidade de manter a oxigenação do nosso organismo em 
| níveis ideais”, explica doutor Paulo. Ela depende de vários fatores 
como idade, altura e peso, além de ser melhorada de acordo com a 
atividade física que cada um pratica. Segundo a orientação do nosso 
pneumologista, temos que fazer exercícios físicos, pois são 
fundamentais para melhorar a capacidade respiratória. Mas antes, 
devemos fazer uma avaliação prévia para saber qual o melhor 
exercício a ser praticado, caso contrário, podemos acabar 
prejudicando ainda mais nossa saúde. 
Entretanto, a falta de informação é um dos principais motivos 
que justificam o aparecimento de tantas doenças. Portanto, com 
esclarecimentos e dicas será fácil evitar problemas e conseguir 
manter uma população saudável. Então, não se esqueçam das 
dicas que o doutor nos ensinou. “A prática de esportes, 
alimentação adequada e manter distância de hábitos errados nos 
| deixam mais longe das doenças”. A saúde é muito importante, 
É pois sem ela não conseguimos fazer nada e nem tão pouco 
É aproveitar a vida. Por isso, fica aqui um recado do doutor Paulo: 
“A melhor prática é aquela que não deixa as pessoas ficarem 
doentes”. 
DR. PAULO PAES SILVADO JÚNIOR 
Consultório: Av. Dr. Carlos de Moraes Barros, 537 
Vila Campesina - Osasco - SP 
Telefone 3681-2820 


Infelizmente, a violência vem ganhando cada vez mais 
espaço em nossas vidas, seja através de programas de televisão, 
notícias de jornal e até mesmo através de atos que já se 
tornaram cotidianos como brigas de vizinhos, confusões no 
trânsito, sequestros e assaltos. Como já foi comprovado em 
muitas pesquisas, a televisão exerce uma influência muito 
grande em nosso dia-a-dia, propagando idéias diversas e 
chegando ao ponto de dirigir nossas vidas. O que podemos 
dizer, então, desses efeitos nas crianças? Elas já estão 
acostumadas a assistir programas violentos, inadequados para 
sua idade, mas que, de alguma forma, capturam sua atenção e 
infiltram péssimas idéias em suas mentes. Dessa forma, as 
crianças passam a acreditar que o uso de armas e da força bruta 
é a melhor maneira para resolver problemas. Sem perceber, suas 
brincadeiras tornam-se simulacros de guerras, onde o mais 
forte, ou o mais agressivo sempre leva a melhor. 

Uma forma de tentar reverter essa situação é aplicar 
conceitos de paz às crianças desde pequenas, e fazer com que 
elas vivenciem essa questão a partir da escolha de seus 
brinquedos e brincadeiras, que representam a linguagem pela 
qual elas entendem, aprendem e experimentam o mundo. Para 
que se tornem cidadãos, é necessário que as crianças recebam 
um tipo de educação que propicie sua participação na realidade 
e que tenham a oportunidade de transformá-la. A melhor 
maneira de colocar tudo isso em prática é incentivá-las a 


t 
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brincarem menos com armas e mais com outros tipos 
de brinquedo, como bonecas, bolas, carrinhos, 
bichinhos de pelúcia e brinquedos educativos. Isso 
servirá para que a criança comece a descobrir e 
enfrentar a vida de forma mais solidária e humana. 


O que significa cada brinquedo? 


Para as crianças, cada brinquedo possui um 
significado e alguma coisa para aprender: 

- Boneca: aprender a cuidar dos filhos, a ser 
professora, pediatra... 

- Bola: ser jogador de futebol, vôlei, basquete, etc. 
- Carrinho: aprender a dirigir e ser bom motorista. 
- Bichos de Pelúcia: desenvolver sentimentos de 
carinho, afeição, cuidados, etc. 

- Jogos de Letras: aprender a ler e escrever. 

Além disso, outra boa maneira de promover a 
paz entre as crianças é encorajá-las a participarem de 
campanhas para o desarmamento infantil, onde elas 
trocariam suas arminhas por camisetas, adesivos e 
bonés alusivos à campanha ou por outros brindes que 
ajudem difundir idéias positivas e contra a violência. 


Por que não seguir o exemplo da campanha intitulada 
“Sou da Paz”, e que já obteve excelentes resultados 
entre os adultos? 

Portanto, afastar nossas crianças da violência é 
possível, e só depende de cada um de nós. Um 
conselho: não espere que outras pessoas levantem a 
bandeira do desarmamento infantil; comece você 
mesmo a travar essa saudável batalha pela paz. 

Reuna seus amigos, colaboradores e familiares e 
organizem uma campanha. Os resultados poderão 
estar visíveis em sua própria casa, com o exemplo de 
seus próprios filhos. 


Crianças acostumadas à 
violência tornam-se 
menos sensíveis. Todo ato 
violento passa a ser 

normal para elas. 


às formigas 


Arranje saquinhos de areia em número igual ao de participantes. 

- Em duas colunas, cada criança ficará com um saquinho de areia a 
uma certa distância de dois círculos desenhados no solo, que serão os 
formigueiros. 

- Ao sinal, as crianças engatinharão com o saquinho de areia nas 
costas, e irão até o “formigueiro”. Lá, deixarão o saquinho de areia, 
darão a volta pelo “formigueiro” e voltarão, sentando-se. 

- Ganhará o grupo que terminar primeiro e que for mais organizado. 


1. O animador venda os olhos de um participante, a quem cabe descobrir 


com os ouvidos a localização de um relógio que fica a uma certa 


distância do círculo. 

2. Quem procura terá no máximo cinco minutos para descobrir 

o relógio. 

3. Após cinco minutos, outro participante pode executar a tarefa. 
Esta brincadeira exige o máximo de silêncio por parte do grupo todo. 
Se não for assim, ninguém conseguirá ouvir o barulho do relógio. 


A aliança misteriosa 


1. Forma-se um círculo com doze ou mais cadeiras, nas quais outras tantas 
pessoas se assentam. 

2. A seguir, faz-se uma argola de barbante, do mesmo tamanho do 
círculo de cadeiras e, antes de fechar esta argola, coloca-se nela uma 
aliança. 

3. Uma pessoa fica em pé nesse círculo. As pessoas sentadas devem 
fechar as mãos em cima do barbante e fazer movimentos constantes para 
a aliança caminhar, de mão em mão, sem deixar que a pessoa, colocada 
no centro do círculo, e em pé, veja onde está a aliança. 

4. Cabe a essa pessoa adivinhar onde se encontra a aliança. 

5. No momento em que declarar: “está com fulano!”, este deve levantar as 
mãos e, se a aliança não estiver com ele, a pessoa continuará no centro. 
Se a aliança estiver com a pessoa indicada, esta irá para o centro, e a 
brincadeira continua. 
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das alternativas, ela é a Maluca do Disney CRU) 
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que você pode fazer sozinho! 
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